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Ich méchte Thnen einen touristischen Winterprospeke iiberreichen, der zu
Winterbesuchen Niederschlesiens ermutigt. Er zeigt die Mdglichkeiten der akei-
ven Erholung und erleichtert die Auswahl eines entsprechenden Angebotes. Ich
glaube, dass er so umfangreich und interessant ist, dass er sogar anspruchsvollste
Empfinger zufriedenstellen wird, insbesondere dass er an den breiten Touri-
stenkreis gerichtet ist, der sowohl Familien mit Kindern, Behinderte als auch
fortgeschrittene Sportler umfasst.

Ich hoffe sehr, dass dieser Prospekt von vielen Personen genutzt wird und

dass er Niederschlesien von einer anderen, winterlichen, aktiven und freundli-
chen Seite fiir Sie entdeckt.

Mit freundlichen Griiflen
@ 9 S

Radestaw Molor
Marschall dogr Woiwodschaft Niederschlesien

iederschlesien liegt im siidlich-westlichen Teil Polens. Das Gebiet zeichnet sich durch abwechslungs-

reiche Geldndebeschaffenheit und spezifisches Klima aus. Dariiber hinaus birgt es unzihlige Quali-
titen der Natur, die fiir den Tourismus forderlich sind. In Niederschlesien kann man Gebirgswasserfille,
langsam fliefende Fliisse und Siimpfe, wo Wasservogel heimisch sind, bewundern. Das Gebiet verbindet in
sich Elemente der wilden Natur und der Zivilisation.

Die Hauptstadt Niederschlesiens, Breslau [Wroctaw], die am Fluss Oder liegt, rithme sich der Tradition von
tiber tausend Jahren. Die Stadt ist fiir das Angebot von renommierten Hochschulen, internationalen Festivals und
auflergewdhnlichen Opernvorfithrungen bekannt. Andere Stidte Niederschlesiens bleiben auch nicht zuriick — sie
locken mit der Vielfalt von lokalen Sehenswiirdigkeiten, mit der Folklore und kulturellen Veranstaltungen an.

Die Region ist mit vielen Legenden umwoben und die Kellergewdlben, Verliese und Befestigungen sind
voll von Chiffren und Geheimnissen. Der niederschlesische Boden ist reich an verschiedenen Mineralien und
Quellen, die einen wohltitigen Einfluss auf unsere Gesundheit haben. Die Luft ist mit dem Duft der Kiefern-
wilder, des im Friihling blithenden Rapses, der Akazien und Linden iibersittigt. Das Gebiet bezaubert mit seiner
Schénheit in jeder Jahreszeit. Eine Attraktion fiir Touristen stellen zwei Nationalparks und viele Landschaftsparks
dar. Das Riesengebirge mit malerischen Stidten an seinen Fiissen, Wilde Locher [Bledne Skaly] in Heuscheu-
ergebirge [Géry Stotowe], Falkenstein [Sokoliki], geheimnisvoller Zobtenberg [S]qia] laden zum Wandern ein.
Im Gebirge dominiert Wintersport, aber man kann hier auch Mountainbiking, Rafting, Klettern, Uberquerung
von Seilbriicken, Bungee-Jumping und Aussichtsfliige mit Gleitschirmen und Segelflugzeugen ausiiben. Und die
Tiefebenen locken mit zahlreichen Fahrradwegen sowie Reit- Paddel- und Segelméglichkeiten an.

WINTER IN NIEDERSCHLESIEN

Niederschlesien ist eins der wirmsten Gebiete in Polen, aber die Gebirgsortschaften, die an siidlichen
Rindern des Gebietes liegen, locken die Touristen in der Wintersaison mit einem umfangteichen touristischen
Angebot an. Die Schneedecke hilt sich hier die ganze Saison iiber, und bei Tauwetter schaffen Schneekano-
nen, die Standardausstattung in allen Skiorten sind, Abhilfe. Auf die Liebhaber des Winterwahnsinns warten
zahlreiche touristische Attraktionen und Veranstaltungen und vor allem hervorragend priparierte Skilifte und
Pisten. Zu den beliebtesten Wintersportzentren gehéren u.a. Krummbiibel [Karpacz], Schreiberhau [Szklars-
ka Porgba], Bad Flinsberg [Swieradéw—Zdréj] , Grunwald [Zieleniec] und die Orte, die im Eulengebirge [Géry
Sowie] (Jugéw, Sokolec, Rzeczka) und im Glatzer Schneegebirge [Masyw Snieznika] liegen.
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SWIERADGW ZIRO)

Bad Flinsberg [Swieradéw Zdréj] ist ein Kurort im Isergebirge [Géry Izerskie] am Rand der
Westsudeten im Tal des Flusses Queis [Kwisa] in der Héhe von 450—-650 m ii.d.M mit langer und
reicher Tradition. Hier befinden sich Mineral- und Radonwasserquellen sowie Vorkommen von Heil-

schlamm. Zu interessanteren Sehenswiirdigkeiten in Bad Flinsberg gehéren: Kurhaus aus dem Ende
des 19. Jahrhunderts mit 45 m hohen Zeitturm und mit der 80 m langen Spazierhalle (der lingsten
in Sudeten), Teufelsmiihle [Czarci Mlyn] von 1890, welche die Originalausstattung aus der Bauzeit
enthilt, wie auch neugotische St. Josef-Kirche. In der Stadt kann man auch den Kurpark mit Azaleen
und Rhododendren sowie die Trinkhalle besichtigen.

In Bad Flinsberg befinden sich Bergbauden, u.a. Gebirgige Hiitte [Chatka Gérzystéw] (frither
evangelische Schule), oder Heufuderbaude [Na Stogu Izerskim] von 1924 im schlesisch-sorbischen

Stil. Anspruchsvollere Touristen kénnen die Residenz ,,Marzenie“ besuchen, die 1901 auf die Initia-
tive von Julius Pintsch aus Berlin gebaut wurde.

n der Wintersaison wird Bad Flinsberg alljihrlich von einer enormen Touristenzahl besucht. Das
Klima und die Gelindebeschaffenheit locken die Besucher aus Polen und Ausland an. Hervorra-

gend priparierte Pisten und Skilifte garantieren den Wintersportfreunden stundenlange, aktive Er-
holung. Die grofSte Attraktion fiir Skildufer ist moderne Gondelbahn, deren Linge 2172 m betrigt.
In Bad Flinsberg gibt es auch funktionierende Skischulen, dank deren die Skifreunde ihre Fertigkei-
ten am Hang steigern kénnen.

Der Ort hat ein umfassendes Ubernachtungs- und Gastronomieangebot. Nach dem stunden-
langen Toben im Schnee kénnen sich die Wintersportfreunde in zahlreichen SPA-Einrichtungen
erholen u

nd entspannen. § ) | *‘-’% L F s

Swieradowiec (1107)
(1002) 1

Zgorzelec

Lubat  _Gryféw Slaski

mek Czocha Plawna ®Zapora w Ztotnikach

»Bajtek” — 60 m
,Bambino-Ski” — 120 m
,Barbara” — 150 m
slzery” — 530 m
,Kamieniec” — 460 m
,Kolej gondolowa” /Gondelbahn/ — 2171 m
»~Malinowy Dwér” — 250 m

touristikinfionmation

ul. Zdrojowa 10, 59-850 Swieradéw Zdréj
Tel. +48 75 781 63 50

www.swieradowzdroj.pl

m m& 1 + £ Reichenau [Bogatynia) + 3 + 6 Schwertburg [Zamek Swiecie] * # Marklissa- Talsperre [£esnal * 8 Talsperre Goldenfraum [Ziotiki] +10 Sehloss Taschocha [Czocha)

Zapora w Lesnej
Zamek Swiecie
wieradéw Zdrdj
Jelenia Géra




SZKLARSKA POREB

Schreiberhau [Szklarska Poreba] liegt im Kreis Hirschberg [Jelenia Géra] im Tal des Flusses Zak- /\f
ken [Kamienna] in der Hohe von 440—886 m ii.d.M. Der Ort erstreckt sich zwischen dem Riesen- A
gebirge siidlich (Reiftriger [Szrenica]l — 1362 m i.d.M.), dem Isergebirge westlich und dem Rie-
sengebirgevorland 6stlich. Der Ort ist in Unter-, Mittel- und Oberschreiberhau unterteilt. Der am
héchsten gelegene Stadtteil von Oberschreiberhau ist Jakobsthal [Jakuszyce], wo sich der Grenziiber-
gang nach Tschechien befindet.

In der Stadt sind zwei Wasserfille sehenswert: Zackenfall (in Sudeten am héchsten) und Kochelfall.

Zu wichtigeren Objekten in der Stadt zdhlen u.a. St. Lukas-Miihle von 1870 und Alte Wallonenhiitte. &
Eine grofle Attraktion fiir die Jiingsten ist ein Dinopark und die Gravitationsrutsche ,,Alpine Coaster”.
Schreiberhau ist Ausgangspunke vieler Wanderwege, von dort aus kann man u.a. zu Schneegruben " v -~ -
[Snieine Kotly] oder zum Reiftriger aufbrechen, und aus dem Jakobsthal zum Astropfad im Isergebirge. = ;&‘i ey 2 =

chreiberhau lockt dank sclgp,r -Tage tnd seinem Klima jedes Jahr eine breite Menge von Winter- 45
sportfreunden an 'gﬁ groﬁten Beliebtheit erfreut sich hier Skilanglauf und Abfahrtslauf, es gibt -
aber auch viele Lxehha‘ger von Snowboard, Skitouring, Pferdeschlittenfahrten, Hundegespannfahrten und
Touristen, ddieauf Schneeschuhen wandern. Bestens praparierte Pisten, Langlaufloipen und Lifte, sowie
s an altende Schneedecke ermoghchen Wlntersportvergnugen sogar bis April. Eine neue Attraktlon

Loipen des Isergeblrges findet seit 35 Jahren der populire Piastenlauf [Bieg Piastéw], der grgﬁte‘* >
Skilauf fiir Amateure in Polen, statt. Groffen Interesses erfreuen sich die Hundegespannrennenjmd
Retro-Lauf. Ganzen Familien machen Wettkimpfe der Schneekleber viel Spaf3.
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}abski-Pokal im Abfahrtsskilaufen
Meisterschaften der Grundschulen im Abfahrtslauf und Snowboarding
Meisterschaften der Kinder im Kindergartenalter im Abfahrtslauf
Vier-Hinge-Turnier — Skiwettkdmpfe fiir Kinder

Sudetische Jugendsportliga — Wettkimpfe im Abfahrtslauf

Babiniec Night Jam Session — Freestyle-Wettkimpfe im Snowboarding und Skilaufen
Pokal von Radiowa Trdjka (Pokal des 3. Programms des Polnischen Rundfunks) im
Abfahrtslauf

Gesamtpolnische Jugendolympiade im Wintersport

Szrenica
(1362) Kamiennik
(1294)

TN Hala Szrenicka

Stars auf Schnee — polnische Stars des Showbusiness auf den Hingen

von SKIARENA Szrenica

Pokal des Biirgermeisters von Schreiberhau im Abfahrtslauf und Snowboarding
Egon-Mysliwiec-Memorial im Abfahrtslauf

Polnische Meisterschaften der Amateure in Schnecskulpturen ,Sniegolepy”
,Bieg Piastéw /Piastenlauf/”

»Retro-Rennen”

,Seilbahn ,, Karkonosz — Express” 2.393 m SONSTIGE SKILIETE
Seilbahn ,,Szrenica” 1. Sektion 1417 m Wiciarka 200 m
Skilift ,,Hala Szrenicka” 636 m Skischule Marcin Gorayski = %\ N
Skilift ,,Sciana” 1390'm zwei Skilifte je 120 m = % - ~5°
.- N g 2 G
PISTEN Sl.lowpark = Sklhft 290 m \g E :,5‘“ %’Q%
_FIS” 2000 m Biata Polfina 170 m %gg% 5
“LOLOBRYGIDA” 4400 m Schlepplift ,,Przy Potoku U;)g 2 Z; &
LSNIEZYNKA” 2080 m Kamieticzyl” 170 m S e
_PUCHATEK” 1470 m Schlepplift ,MARATON" DD Tl

® Zamek Chojnik

Slalomhang sHALA SZRENICKA” 650 m [{%

tounistikinfichmation

ul. Jednosci Narodowej 1a, 58-580 Szklarska Porgba
Tel. +48 75 754 77 40 I3
it@szklarskaporeba.pl
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Krummhiibel [Kafpacz] ist ein Ertholungsort im Riesengebirge im Lomnitztal am Fuf§ der Schneekoppe
[Sniezka] in der Hohe von 480885 m ii.d.M. Im 15. Jahrhundert war es eine Waldsiedlung, die von Edelerz-
und Steinsuchern besucht wurde. Im Laufe der Zeit verwandelte sich das Gelinde in eine Hirtensiedlung,
im 17. und 19. Jahrhundert machten es die sog. ,,Laboranten” berithmt, die Medikamente herstellten.

Krummbhiibel ist dank seiner Lage der Ausgangspunkt zahlreicher Wanderwege. Eine berithmte
Sehenswiirdigkeit Krummbhiibels ist die Holzkirche Wang, die um die Wende des 12./13. Jahrhun-
derts in Norwegen entstand und im Jahre 1842 nach Krummbhiibel verlegt wurde.

In Krummhiibel befindet sich ein Puppenmuseum mit den Sammlungen von H. Tomaszewski
und das im Jahre 1974 erdffnete Museum fiir Sport und Touristik, wo die Besucher die Geschichte
der Stadt und der Umgebung besser kennenlernen kénnen. Auch nicht weit von Krummbhiibel liegt
cine grofle Attraktion fiir Kinder — ,, Western-City”.

rummbhiibel ist ein ertriumter Ort fiir Wintersportanhinger. Zahlreiche Pisten und Skilifte

an den Hingen des Riesengebirges sowie Verleih von Wintersportgeriten ermdglichen den

Touristen, auf den Loipen zu laufen oder die Hinge runterzujagen. Groflen Interesses, insbesonde-

re unter Kindern, erfreut sich das Snowtubing (Reifenrodeln). Die Liebhaber von Skitouring und 5
Schneeschuhwanderungen finden auch was fiir sich. Auf dem Gebiet Krummbhiibels befinden sich— ST

Eisbahnen, welche von den Emwohnern und Gisten das ganze Jahr iiber benutet werden konnen.

! 1e Aufmerksamkeit der Tour he die Sprungschanze ,,Orlinek™ an, auféer naug_nale und in- !

im 1 "Ort, _cfér mit v1elen
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Sniezka
( 16_02)
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S kilihte

»Baby-Lift” — 80 m ,Lodowiec” — 180 m

,Bambino — Ski” — 100 m ,Lodowiec-Bobo” 164 m

Zentrum fiir aktive Erholung unter der Schneekoppe 135 m  ,Eosiéwka” — 110 m

»Czarodziejski Dywan” — 66 m »Maciu§ I” — 177 m

»Jumbo” — 124 m ,Michalek” — 200 m

yKarpatka I” — 350 m ,Orlinek” — 130 m

yKarpatka II” — 350 m ,Pod Wangiem” -350 m

,Karpatka — Panorama” — 310 m »Relaks” — 273 m

,Kolorowa I” — 370 m »onowtubing” — 100 m

,Kolorowa II” — 100 m ,Stok Rodzinny” [Familienhang] 150 m . . -
SKIKOMPLEX ,,KOPA”: www.kopa.com.pl o : : L NG C,wﬁm

,Euro” — 705 m ,Liczyrzepa” — 846 m il e S = w A : ' o Myslakowlce

l};rc n d.w Miltkowie

taniszow

»Grosik” — 863 m »Zbyszek” — 2229 m : = g ) = . B et - o v : R
= - = = P gy = 2 - P, ‘esternci
sJan” —418 m SZlotéwka” — 747 m e = : 2 . /7S lI?om olski
B . 3 I alac Dwér Czarne
»Liczykrupa” — 924 m - : zka

tounistikinformationfabreilunsRtunkstadt promotion

ul. Konstytucji 3 Maja 25, 58-540 Karpacz
Tel. +48 75 761 97 16, +48 75 761 86 05, it@karpacz.eu

eventsH

,Familien-Abfahrt der Stars”, Samotnia-Pokal (Mirz), Abfahrt auf Irgendwas

@Hh m@ 3 Westem-City * 4 SFhloss afonsdonf [Stanisz6w] * 5 ScRlses Lomnita [ﬁommca  Schloss Schildau [Wojandw] + Schioss Zilerthal [Mystakowice]



KOWARY

Schmiedeberg [Kowary] liegt im Tal zwischen dem Riesengebirge und dem Landeshuter Kamm
[Rudawy Janowickie] in der Hohe von 420-1266 m ii.d.M. Die Stadt war einst Bergbausiedlung und
Zentrum der Eisenerzforderung. Allmihlich entwickelten sich hier das Schmiedehandwerk und die
Weberei. Im 19. Jahrhundert wurde der Ort durch seine Kurvorteile berithmt, die in der Heilung von
Tuberkulose, Atemwegekrankheiten und Erkrankungen von Innenorganen férderlich waren. Zurzeit
herrschen hier ideale Bedingungen fiir Gleitschirmfliegen, Reiten, Skilanglauf, Abfahrtslauf, Fahrrad-
und Wandertouristik.

In Schmiedeberg befindet sich ein unterirdischer Wanderweg des ehemaligen Uranbergwerkes,
die sog. Stollen. Andere wichtige Sehenswiirdigkeiten: gotische Wehrkirche St. Marien (Naj$wigtszej
Marii Panny), Palast der Fiirsten von Reuss-Kostritz ,Neuhof [Nowy Dwér] aus dem 16. Jahr-
hundert, Palais Ruhberg [Ciszyca] und Stadtpalast ,,Smyrna” (aus dem 18. Jahrhundert). Auf dem
Gelinde der ehemaligen Teppichweberei befindet sich der ,Miniaturenpark der Sehenswiirdigkeiten
Niederschlesiens”.

In Schmiedeberg herrschen ideale Bedingungen fiir Skilanglauf. Auf dem Gelinde zwischen Grenz-
bauden Pass [Przetecz Okraj], den Orten Podgérze und Krzaczyna entstand eine Kette von Lang-
laufloipen. Jedes Jahr werden die Strecken so vorbereitet, um Komfort und Sicherheit auch fiir die

tﬁnspruehsvoﬂsten Touristen zu gewihrleisten.
4 -+ Im Ort werden ,Internationale Hornschlittenrennen” organisiert, welche auf dem polnisch-

—
rzel. f(owarska

& 'ﬁ-"ﬁséﬁgl;chen Grenzgebiet stattfinden. Das Projekt bezweckt Nutzung und Popularisierung der tou-
isc

-aten der Umgebung Seine Aufgabe ist auch die Aufrechterhaltung der Verbunden-

Kowarski Grzbiet
BorowaGéra (1281)

(1056) ‘

Przel. Okraj

Sulica
'uS) .
g
Sredniak
\: ‘// (950)

o
EREEVTRER Vet
Gebirgspass Okraj — Kowary St. Nikolaus Uberfall auf Schmiedeberg (Dezember)
Bergmannfest (Dezember)

tounistikinfionmation Hornschlittenrennen-Liga (Dezember— Mirz)
ul. 1 Maja 1a, 58-530 Kowary Marsch nach Trutnov (Februar)

Tel. +48 75 718 24 89 Internationale Hornschlittenrennen (Mirz)
turystyka@kowary.pl

www.kowary.pl ad
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Waléengurger_ Bergland uad Landeshuter Bergland [Ziemia Watbrzyska und Ziemia Kamien-

nogdrska] ist durch zahlreiche Skipisten und Loipen berithmt. In der Wintersaison ist sie reich an

zahlreichen Attraktionen. Eine von ihnen ist der seit dem Jahre 1978 ausgetragene ,,Bieg Gwarkéw” .
(Skilanglauf). Erste Wettkimpfe fanden auf den Strecken um die populire Bergbaude ,,Andrzejéwka” g
in Reimswaldau [Rybnica Lesna] nicht weit von Waldenburg [Watbrzych] statc.

Im Ort Gottesberg-Rothenbach [Boguszéw-Gorce] zwischen dem Waldenburger Gebirge und
Steine-Gebirge [Géry Watbrzyskie und Géry Kamienne] in der Héhe von 450-650 m ii.d.M. befin-
det sich der Grof8e Wildberg [Dzikowiec]. Hier entstanden neue Pisten und Loipen (u.a. Skihang mit
der Linge von 830 m und dem Neigungswinkel von 40 %). Eine Attraktion ist die Seilbahn, die das
ganze Jahr iiber in Betrieb ist.

Stuchawa Bukowiec
(928) (898)

Kamieniotom

o Schronisko, B v, _ .“—-——-Hh_h
Andrzejéwka fe——

-

Skistrecken in der Umgebung der Baude Andrzejéwka‘.un-d des Heidelbergs [Waligdra].

Skilifhte loipen)

»Gwarek” — 360 m — Umgebung von Andrzejéwka und Heidelberg
»Gora Dzikowiec” — 780 m — Hang auf dem Grofen Wildberg: 5
Loipe ,,Stasia” — Schleifenlinge 600m ER B
———— ) Loipe ,,Rycerska” — Schleifenlinge 900m 5 L::v é z
Louiistikinfiopmation Loipe ,Dzika” — Schleifenlinge 2000m Cgi{,’;;{‘:’ % 5 3 = sl T % E;
Rynek 9, 58-300 Watbrzych Bolkéw ¢ 5 Ev :’N::ié’ * ; -

Tel. +48 74 666 60 68
cit@um.walbrzych.pl, www.cit.walbrzych.pl

$‘:&.

4 Schloss Bolkenhain [Bolkéw] * 5 Schweinhausburg [Zamek Swiny]
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Sokét
(862)

Wik. Sowa
(1015)

S kilihte

Skizentrum Jugéw Park Sokolec — Rzeczka
Rymarz Goérnik 1, 2= 520m.
Basterek Goérnik 3'— 380m.
Wielka Sowa — 520m Goérnik 4 — 540m.

Sokét —500m.

tounistikinficirmaition

Rynek 9, 58-300 Watbrzych
Tel. +48 74666 60 68, cit@um.walbrzych.pl, www.cit.walbrzych.pl
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m m& 1 Restung Silberberg{Twierdza Srebrmagarskal# 2 Bergwerk in Newrode [Nowa Ruda] * 3 Kynsburg [Grodno] + 4 Stollen in Wiistewaltersdorf [Walim] + 5 Sehloss Charlottenbrunn [Deding 2drdj]+ 6 Stollen in Séiuferhthen [Oséwka] * # Tumberg [Kalenica] & Kreisau [Krayzowal * 9 Staudamm in Breitenheim [Lubachow]
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Die Gemeinde Bad Remcrz liegt im d_c uSE R n;ﬂ:r_a-r Neistr

und ihr Gebiet umfasst den sudhch—westhchen Teil dcr Reinerzsenke. sowic Auslaufer des Habel- o)

schwerdter Gebirges und Adlergebierges. Der Ort ist durch seine Kurvorteile und Mineralwasserquel-
len, die im hiesigen Kurort verwendet werden, berithmt.

Eine besondere Attraktion in Bad Reinerz ist die Papiermiihle aus dem 17. Jahrhundert, in der
sich zurzeit das Papiermuseum befindet. Sehenswert ist die historische Trinkhalle und im Sommer
der bunte Springbrunnen auf der Stadtpromenade.

Bad Reinerz verdanke ihre Beliebtheit auch Fryderyk Chopin, der sich hier im Jahre 1826 auf-
hielt. Wihrend dieses Aufenthaltes gab Chopin 2 Wohltitigkeitskonzerte. Zum Andenken daran
wird jedes Jahr das Internationale Chopin-Festival in Bad Reinerz organisiert.

Mg

,&;“’ """ﬂ} AL S
’&”’ 1%"5&# ‘!!.i;‘ :'S’Zu i
" mes_ PR P

Orlica
(1080)

S kilfte Jodta MON (17) — 505 m

Siédemka (1) — 350 m E Dwdjka Nartorama (18) — 700 m
Piatka Winterpol (2) — 720 m Patyczak Nartorama (19) — 260 m
Piatka Winterpol (3) — 900 m Patyczak Nartorama (20) — 260 m
Szarotka (4) — 70 m Diament I (21) — 264 m

Szarotka (5) — 100 m Diament II (22) — 265 m
Czwoérka Winterpol (6) — 448 m Széstka Winterpol (23) — 700 m
Tréjka Winterpol (7) — 620 m ASN (24) — 80 m

Lider-Ski (8) — 100 m Tubing (25) — 120 m

Adam-Ski (9) — 70 m Mieszko III (26) — 350 m

Bartu$ I (10) — 250 m Mieszko S1 (27) — 70 m

Bartu$ II (10a) — 250 m \< Mieszko S2 (28) — 200 m
Grygtéwka (11) — 600 m 3 ,éf Mieszko II (29) — 300 m

$niezka (12) — 233 m ANy Mieszko (30) - 300 m

Kaja (13) — 474 m

Kubus$ Nartorama (14) — 80 m
Dziesiatka Nartorama (15) — 443
Irena (16) — 232

touristikinfiormaition

Biuro Informadji Turystycznej i Promocji Miasta
Rynek 9, 57-340 Duszniki Zdréj, Tel. +48 74 866 94 13

informacja@duszniki.pl, www.duszniki.pl, www.duszniki-zdroj.pl

M}) m& *1 Bad Reinerz [Duszniki 2drd;] * 2 Bad Altheide [Polanica-2dréi] * 3 Bad Kudowa [Kudowa 2drdj] v 4 Glatz [Klodzko) « 5 Groke Heuséheuer [Szczelintee Wielki] » 6 100-Kurven-Straie * 7 Albendorf [Wambierzyce] » 8 Schéidel-Kapelle
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- A Vor a'em Kneg*befaﬁdtn sic

ten- und Bobbahn, sowie eine Sprungschan- :

ze. Zum Anfang der fiinfziger Jahre blicb an
dieser Stelle nur ein Bauernhof von Antomf;i
Jamroz, von dem der jetzige Namen stamnftké" y
— Jamrozowa Polana. Am Ende der achtziger j
Jahre auf dem Gebiet von Jamrozowa Polana:.

entstand' ein’ modernes Zentrum fiir Klassi- %5 _
sches Skilaufen und Biathlon.
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CZARNA GORA

Glatzer Schneegebirge [Masyw Snieznika] sind Gebirgsziige in Ostsudeten mit dem héchsten
Gipfel Glatzer Schneeberg [Snieznik] (1425 m ii.d.M.). Mitten durch das Gebirge verlduft polnisch-

tschechische Grenze. Das Gebiet grenzt vom Westen an das Habelschwerdter Gebirge [Géry By- :\(‘;
strzyckie] und Glatzer Talkessel [Kotlina Ktodzka], vom Norden reicht es bis zum Reichensteiner %
Gebirge [Géry Ztote], und vom Osten neigt sich zum Bielengebirge [Gdry Bialskie]. g

Die Gebirgsziige kennzeichnen sich durch hohe, steile Abhinge und abgeflachte Gipfel aus.
Das Gelidnde ist reich an zahlreichen Wanderwegen. Aufer dem Glatzer Schneeberg kann man die
Birenhshle [Jaskinia Niedzwiedzia] in Klessengrund [Kletno] und die Kristallglashiitte in Seitenberg
[Stronie Slaskie] besichtigen.

zarna Gora ist eins der modernsten Skizentren in Polen. Es entstand im Jahre 1996 und seit

dieser Zeit wird es stindig modernisiert. Das ist einer der im Winter am liebsten besuchten
Orte in den Sudeten. Gut geplante und vorbereitete Skipisten (iiber 10 km), ein System von Skiliften
(die grofite Kapazitit in Polen) und kiinstliche Beschneiungsanlagen sind Bequemlichkeiten, welche
auch die anspruchsvollsten Touristen befriedigen konnen. Kiinstliche Beleuchtung von Hingen er-
moglicht die Fahrt auch nach Einbruch der Dunkelhelt, und das u ‘.\{ el che bernachtungs-. und
Gastronomlea gebot garanti mmmg und Erholung n!tlh de

KL - 1367 m

KLH-1100 m
KL F-370 m
H2 — 868 m

F1 -370m
F2-371m
P1-213m

P2 —210

P3 — 180 m
S—157 m

touRiStikinfiormation

Sienna 11, 57-550 Stronie Slaskie 4 .
biuro@czarnagora.info : T 4 T K O e R A & ¥ ' ™ * s Z, Y
www.czarnagora.info : £ :

® Schronisko po Snieznikiem

Palac w le;dzylesm

m m& 2 Bérenhéhle [Jaskinia Niedzwiedszia) 4 Wassertall Wilezki — [W(’i!felsgrund] * 5 Habelschwerdt [Bys'{rzyca Klodzka)] * 6 Goldgrube



Jelenia Géra —Cieplice Zdraj
Touristikinformation

Jelenia Géra—Cieplice

Tel. +48 75 755 88 45

www.uzdrowisko.cieplice.com

Dlugopole Zdré)

»Uzdrowisko LADEK —- DEUGOPOLE” S.A.
Niederlassung Diugopole Zdr6j, ul. Wolna 1
57-520 Diugopole Zdrdj

Tel. +48 74 811 03 19

Touristikinformation

ul. Zdrojowa 13

Tel. +48 74 868 24 44
info@polanica.pl
www.dlugopolezdroj.ta.pl

Duszniki Zdréj
Biiro fiir Touristikinformation

und Stadtpromotion

Rynek 9, 57-340 Duszniki Zdréj

Tel. +48 74 866 94 13
informacja@duszniki.pl
www.duszniki.pl, www.duszniki-zdroj.pl

Stidtisches Schwimmbad ,,AQUARIUS”
Bielawa, Grota Roweckiego 8

Tel. +48 74 833 95 10

Schwimmbad
Bolestawiec, ul. Zgorzelecka 52
Tel. +48 75 732 29 22

Aquasport. Schwimmbad, Hotel, Restaurant
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 8
Tel. +48 71 380 80 49

BKiR OSIR
Dzierzoniéw, ul. Sienkiewicza 13

Tel. +48 74 831 35 26

Schwimmbecken am Gymnasium Nr. 5
Glogéw, ul. Gwiazdzista 2
Tel. +48 76 726 56 26

Schwimmbecken an der Grundschule Nr. 12
Glogéw, ul. Gomoétki 43
Tel. +48 76 726 56 10

Schwimmbecken an der Grundschule Nr. 10
Glogéw, ul. Andromedy 62

KURORTE IN NIEDERSCHLESIEN

dedling Zdréj

Uzdrowisko ,,Szczawno-Jedlina” S.A.
58-330 Jedlina Zdr¢j, pl. Zdrojowy 1
Tel. +48 74 8455286,
uzdrowisko@szczawno-jedlina. pl
www.uzdrowisko.szczawno-jedlina.pl

Kudowa Zdroj

Touristikinformation

ul. Zdrojowa 44, 57-350 Kudowa Zdr¢j
Tel. +48 74 866 13 87, + 48 74 866 35 68
turystyka@kudowa. pl

www.kudowa.pl

Lgdek Zdrs)
Zentrum fiir Touristikinformation
Rynek 1, 57-540 Ladek Zdrdj,
Tel. +48 74 814 64 82

%
ul. Zdrojowa 13
Tel. +48 74 868 24 44

it@ladek.pl
www.ladek.pl
info@polanica.pl, www.polanica.pl

Polanica Zdré)

Touristikinformation

",
7

e

Schwimmbad ,,Stowianka”
Jawor, ul. Rogatki 1
Tel. +48 76 871 12 27

Stidtisches Schwimmbad
Jelcz-Laskowice, ul. Basenowa 5

Tel. +48 71 318 24 44

Schwimmbecken im Kurhaus
Jelenia Géra, ul. Plac Piastowski 38

Tel. +48 75 755 10 03

Schwimmbecken an der Grundschule Nr. 11
Jelenia Géra, ul. Moniuszki 9

Tel. +48 75 754 35 88

Schwimmbecken am Hotel Jelenia Géra

Jelenia Géra, ul. Sudecka 63

Tel. +48 75 764 G4 80 (%
Schwimmbecken Hotel Skalny 7\/; A

Karpacz, ul. Obroricéw Pokoju 5
Tel. +48 75 752 70 00

Schwimmbecken Malachit Medical SPA
Karpacz, ul. Staszica 2
Tel. +48 75 761 66 15

Wotéw

Sport- und Erholungszentrum in Wolow
56-100 Wotéw, ul. Panieriska 4

Tel. 71 389 27 34

osirwolow@interia.pl

Przerzeczyn Zdrdj

Uzdrowisko Przerzeczyn Sp. z o.o0.

58-231 Przerzeczyn Zdréj, ul. Zdrojowa 32
Tel. +48 74 837 52 60
biuro@przerzeczyn.getin.pl

sekretariat@um.niemcza.pl www. osirwolow.pl

Glogow

O.K. PARK Familien- Erholungs-

und Sportzentrum

67-200 Glogéw, ul. B. Smialego 2

Tel. +48 76 832 26 26, +48 76 834 77 86

Szezawno Zdréj
Uzdrowisko ,,Szczawno-Jedlina” S.A.
58-330 Jedlina Zdrdj, pl. Zdrojowy 1
Tel. +48 74 845 52 86

uzdrowisko@szczawno-jedlina.pl

www.uzdrowisko.szczawno-jedlina.pl okpark@okpark.pl
www.szczawno-zdroj.pl www.okpark.pl
Swieradéw 2dréj Mlilic=

Stiadtisches Biiro fiir Touristikinformation
59-850 SwieradéW—Zdréj, ul. Zdrojowa 10
Tel. +48 75 781 63 50 i
it@swieradowzdroj.pl

www.swieradowzdroj.pl

Saison-Eisbahn am Sportplatz ,,Orlik”
am T. Koéciuszko-Schulzentrum
56-300 Milicz, ul. Trzebnicka 4
Tel./fax +48 71 384 03 50
sekretariat@zsmilicz.eu
www.zsmilicz.eu

Schwimmbecken Hotel Bornit
Szklarska Poreba ul. Mickiewicza 21
Tel. +48 75 647 25 14

I:Iotel Malachit
Swieradéw Zdréj, ul. Kosciuszki 1

Hallenbad
Kamienna Gora, ul. Fabryczna 6

Tel. +48 75 645 16 33

CTS Sp. z 0. o. in Stupiec
Nowa Ruda-Stupiec, ul. Klodzka

ATOL
Olesnica, ul. Brzozowa 7

Tel. +48 71 782 39 70
Wellenbad

Pieszyce, ul. Wi. Hermana

+48 74 872 60 10 X Tel. +48 74 836 52 53 Tel. +48 75 781 67 32
Ny
Schwimmbecken “Wodny Swiat” 7‘/ ) i(/L Aquapark Polkowice S.A. Wiasserpark in Trzebnica “ZDROJ” sp. z 0.0.

Trzebnica, ul. Lesna 5

Tel. +48 71 312 14 38

Wasserpark in Wroclaw S.A.
Wroctaw, ul. Borowska 99

Kudowa-Zdréj, ul. Moniuszki 2 A
Tel. +48 74 866 45 02

Heilbecken im “Wojciech”
Ladek-Zdréj, Plac Mariariski
Tel. +48 74 814 64 65

Wellenbad
Legnica, Mazowiecka 3

Tel. +48 76 856 42 20

Polkowice, ul. Mlyriska 4
Tel. +48 76 746 27 70

Wellenbad
Nowa Ruda, ul. Fredry 41
Tel. +48 74 872 78 59

Aquapark Granit
Strzelin, Okulickiego 10,
Tel. +48 71 790 26 30

S;hwimmbecken an der Grundschule Nr. 4
Swidnica, ul. Marcinkowskiego 4-6

Tel. +48 74 852 47 44

Schwimmbad, Schwimmbecken
Swidnica, ul. Réwna 9, Tel. +48 74 852 05 53

Schwimmbecken im Hote! Wroclaw
Wroctaw, ul. Powstaticéw Sl. 7

Tel. +48 71 361 66 80

Redeco
Wroctaw, ul. Rogowska 52a
Tel. +48 71 357 63 59

Schwimmbecken am Sportschulzentrum
Lubin, ul. Sybirakéw 11
Tel. +48 76 844 47 13

Stidtisches Schwimmbecken OSiR
Lubin, ul. Odrodzenia 28b
Tel. +48 76 846 08 28

Wroctaw, Kamienna 57

Tel. +48 71 367 56 61

Schwimmbecken an der Wirtschaftsakademie

EISBAHNEN IN NIEDERSCHLESIEN

Swidnica

Kiinstliche Eisbahn, Saison X-III
Swidnica, ul. glqska 33 ,
tel: +48 74 856 94 63 \< v
sos@sosir.swidnica.pl \/’k/ / 7
www.sosir.swidnica.pl Q/‘ r‘.
Wroctaw

Kiinstliche Eisbahn, Saison XI-III
Wroctaw, ul. Wejherowska 2

Tel. +48 71 350 01 98

Kiinstliche Eisbahn, Saison XI-III
Wroctaw, ul. Spiska 1
Tel. +48 71 367 60 08

www.spartan.wroc.pl

Wroctaw Hala Stulecia
Saison-Eisbahn, gedffnet XII — III
51-618 Wroctaw, ul. Wystawowa 1

Schwimmbecken GEM
Wroctaw, ul. Baudouina de Courtenay 16

Tel. +48 71 372 88 53

Zentrum fiir Militirschulung
Wroctaw, ul. Ractawicka 62,
Tel. +48 71 361 62 11

Olympiastadion
Wroctaw, ul. Paderewskiego 35
Tel. +48 71 348 70 77

Schwimmbecken am Sport-

und Erholungszentrum Sp. z o.0.
Zgorzelec, Maratoniska 2

Tel. +48 75 649 27 06

o
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BARDO AR
Kultur- und Promotionzentrum
57-256 Bardo

ul. Kolejowa 12

Tel. +48 74 817 08 27
centrum@hot.pl

www.ips.bardo.pl

BOLESEAWIEC

Zentrum fiir Touristikinformation
59-700 Bolestawiec

Plac Pilsudskiego 1c

Tel. +48 75 645 32 90
pitik@bok.boleslawiec.pl

www.it.boleslawiec.pl

BYSTRZYCA KLODZKA
Zentrum fiir Touristikinformation
57-500 Bystrzyca Klodzka

ul. Maly Rynek 2/1

Tel. +48 74 811 37 31
it-bystrzycaklodzka@wp.pl
turystyka@bystrzycaklodzka.pl
www.turystyka.bystrzycaklodzka.pl

DUSZNIKI ZDROJ

Biiro fiir Touristikinformation
und Stadtpromotion

57-340 Duszniki Zdréj
Rynek 9

Tel. +48 74 866 94 13
informacja@duszniki.pl
www.duszniki.pl
www.duszniki-zdroj.pl

DZIERZONIOW

Zentrum fiir Touristikinformation
und Stadtpromotion

58-200 Dzierzoniéw

Rynek 1

Tel. +48 74 645 04 02
cit@um.dzierzoniow.pl
www.dzierzoniow. pl

GLUSZYCA
Touristikinformation
Podziemne miasto Gluszyca
58-340 Gluszyca

ul. Grunwaldzka 20

Tel. +48 74 845 62 20
biuro@osowka.pl .
www.osowka.pl Qb
GLOGOW 'x : i
67-200 Glogéw

Plac Konstytucji 3 Maja 2

Tel. +48 76 726 54 51
mokglogow@master.pl
www.mok.glogow.pl

GRYFOW

Informationsstelle fiir Touristik

59-620 Gryféw Slaski

Rynek 1

Tel. +48 75 781 29 44, fax +48 75 781 11 33
it@gryfow.pl, www.cit.gryfow.pl

JELENIA GORA

Zentrum fiir Touristik-

und Kulturinformation

58-500 Jelenia Géra, ul. Bankowa 27

Tel. +48 75 767 69 25, +48 75 767 69 35
it@jeleniagora.pl

www.jeleniagora.pl, www.cieplice.pl

KAMIENNA GORA

Gemeinde- Informationszentrum
58-400 Kamienna Gora, pl. Wolnosci 11
Tel. +48 75 744 22 75

centrum informacji@muzeumtkactwa. pl
www.kamiennagora.pl

KARPACZ

Biiro fiir Touristikinformation

58-540 Karpacz, ul. Konstytucji 3 Maja 25
Tel. +48 75 761 97 16

it@karpacz.eu, www.karpacz.pl

KEODZKO

Regionale Touristikinformation
57-300 Ktodzko, Plac Chrobrego 1
Tel. +48 74 865 46 89
rit@um.klodzko.pl
www.ziemiaklodzka.pl

KOWARY

Zentrum fiir Touristikinformation
58-530 Kowary, ul. 1 Maja la

Tel. +48 75718 24 89
it@kowary.pl, turystyka@kowary.pl
www.kowary.pl

KUDOWA ZDRO]J
Touristikinformation
57-350 Kudowa Zdréj
ul. Zdrojowa 44

Tel. +48 74 866 13 87, +48 74 866 35 68

turystyka@kudowa.pl

www.kudowa.pl

LADEK ZDRO]J

Zentrum fiir Touristikinformation
57-540 Ladek Zdréj, Rynek 1
Tel. +48 74 814 64 82
it@ladek.pl, www.ladek.pl

LEGNICA
Touristikinformation OSiR
59-220 Legnica

ul. Najswietszej Marii Panny 7
Tel. +48 76 723 38 01
ci@osir.legnica.pl
www.osir.legnica.pl

LUBAN

Informationsstelle fiir Touristik
59-800 Luban, ul. Bracka 12
Tel. +48 75 722 25 41
it@luban.pl
www.miasto.luban.pl
www.lcr.net.pl
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LUBOMIERZ

Informationsstelle fiir Touristik

59-623 Lubomierz, ul. Kowalskiego 1
Tel. +48 75 783 35 73, +48 75 781 48 74
okislubomierz@wp.pl
muzeum@sami-swoi.com.pl

LWOWEK SLASKI
Informationsstelle fiir Touristik DSIT
59-600 Lwéwek Slaski, pl. Wolnosci 1
Tel. +48 75 647 79 12
it@lwowekslaski. pl

www.biblioteka. Iwowekslaski.pl

MIEDZYGORZE

Touristikinformation PTTK

Tel. +48 74 813 51 18

57-530 Migdzygorze, ul. Wojska Polskiego 12
Tel. +48 74 813 51 20
wodospad@migdzygorze.net
www.miedzygorze.pl

MILICZ

Informationsstelle fiir Touristik
56-300 Milicz, Plac Ks. E. Waresiaka 7
Tel. +48 71 383 00 35

it@milicz.pl, www.milicz.pl

MYSEAKOWICE

Touristischer Dienst JSIT
Informationsstelle im Gemeinde-
Kulturzentrum

58-533 Mystakowice, ul. Szkolna 5
Tel. +48 75 643 99 74
turystyka@myslakowice.pl

PIECHOWICE
Informationsstelle fiir Touristik
58-573 Piechowice

ul. Zymierskiego 53

Tel. +48 75 761 72 01
informacja@piechowice.pl
www.piechowice.pl

PODGORZYN

Gemeindeamt Podgdrzyn

58-562 Podgérzyn, ul. Zotnierska 14
Tel. +48 7576210 93
it@podgorzyn.pl

www.podgorzyn.pl

RADKOW

Informationsstelle fiir Touristik
57-420 Radkéw, Rynek 6

Tel. +48 74 871 22 70
radkow@radkowklodzki.pl
www.radkowklodzki.pl

SZKLARSKA POREBA

Stadtamt — Abteilung fiir Promotion
— Touristikinformation

58-580 Szklarska Poreba

ul. Jednos$ci Narodowej 1a

Tel. +48 75 754 77 40
it@szklarskaporeba.pl
www.szklarskaporeba.pl

SWIDNICA

58-100 Swidnica, ul. Wewnetrzna 2
Tel. +48 74 852 02 90
it@um.swidnica.pl
www.um.swidnica.pl www.ks-j.pl

SWIERADOW ZDRO]J

Stidtisches Biiro fiir Touristikinformation
59-850 Swieradow Zdréj

ul. Zdrojowa 10

Tel. +48 75 781 63 50
it@swieradowzdroj.pl
www.swieradowzdroj.pl

TRZEBNICA

Verein der Touristikgemeinden
Katzengebirge und Bartschtal
55-100 Trzebnica, ul. Solna 6
Tel. +48 71 312 38 09

www.krainawzgorz.pl

WALBRZYCH
Zentrum fiir Touristik-
und Kulturinformation
58-300 Watbrzych
Rynek 9

Tel. +48 74 666 60 68
cit@um.walbrzych.pl
www.cit.walbrzych.pl

WLEN

59-610 Wleni

ul. Chopina 2

Tel. +48 75 713 62 68
oksit.wlen@gmail.com
www.oksit.wlen.pl

WROCLAW

Zentrum fiir Touristikinformation
50-101 Wroctaw Q
Rynek 14 )
Tel. +48 71 344 31 11
info@itwroclaw.pl

ZABKOWICE SL.

Kreiszentrum fiir Touristikinformation
57-200 Zabkowice Slaskie

ul. Sw. Wojciecha 5/1 (am Krummen Turm)
Tel. +48 74 815 74 01
pcit@zabkowice-powiat.com.pl
www.zabkowice.com.pl

ZMIGROD
Informationsstelle fiir Touristik
55-140 Zmigréd

ul. Parkowa 1

Tel. +48 71 385 39 31
it@zmigrod.com.pl
www.itzmigrod.com.pl
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